实验高中

心理健康监测制度
为了进一步贯彻落实上级文件精神，切实加强全体教职工和学生心理健康教育工作，坚持每个人都是自己心理健康的第一责任人，全员、全要素、全过程参与心理健康建设，及早预防、及时疏导、快速干预、有效控制学生中可能出现的心理危机事件，减少学生因心理危机带来的生命损失，促进教师职业幸福，学生健康成长，特制定本制度：

一、组织机构

我校成立学生心理危机事件干预领导小组(以下简称“领导小组”)，由校长担任组长，成员由校委会成员、心理健康中心专兼职教师、班主任、任课教师、各班班干部等人组成，负责在紧急情况下的快速反应。

领导小组的职责是

预防和监控可能诱发学生心理危机的各种生活事件

收集并上报有心理和行为异常学生的信息

对学生心理危机事件及时进行预警和初步干预:

及时向学校领导通报情况。

二、相关制度保障

(一)培训制度。应该有计划地对全体教职工、班主任、全体学生干部进行心理危机干预培训，不断提高他们心理危机干预的能力。

(二)报告制度。任课教师、班主任、学生干部一旦发现同学出现心理危机事件，应立即向学校（值班干部）报告。

(三)备案制度。“心理咨询室”对所有存在潜在危险的学生进行备案，包括“新生心理健康普查中筛查出来的高危学生、接待咨询过程中发现的严重心理问题学生、因心理障碍需退学、休学、转学、复学等学生、受到重大违纪处分或违法等处理的学生”等;班主任应对这些同学进行重点监控。

(四)保密制度。为了维护学生的合法权益，凡参与危机干预工作的人员都应做好保密工作，不得随意透露教师和学生的相关信息。“心理咨询室”对备案资料要保密，未经学校“领导小组”同意，他人不得随意借阅;

(五)保障制度。学校“领导小组”在处理心理危机事件中应对心理危机干预工作提供人员支持、必要的物质保障和经费投入，保障危机干预工作的正常开展。

三、预警机制

学生心理危机干预重在对学生的心理危机早发现，早报告，早评估，早治疗。心理危机预警是实施危机干预的首要环节，指全校师生敏锐觉察学生的异常心理与行为，分辨并发现危机对象,及时发出预警信息，明确干预对象，对可能发生的危险作出早期预测，防患于未然。

对有下列表现之一的学生，全体教职工、班主任和学生干部应予以特别关注：

1、近两周来情绪低落抑郁者，或有强烈的罪恶感、不安全感者;

2、近期遭遇重大生活事件打击，出现心理、生理或行为异常的学生，如亲人突然死亡或罹患绝症、个人身体受到意外伤害或身患重病、性骚扰、学习成绩下降等;

3、性格有明显缺陷者，如孤僻内向与周围的人缺乏正常的感情交流尤其是不能很好地处理与家庭和朋友的关系者

4、身体健康欠佳者

5、人格、行为或生活方式突然发生改变者

6、曾经有过自杀的企图或行为者，或有过离家出走的行为者；

7、家庭成长环境严重不良者，如家庭破裂，家庭暴力,家庭成员有自杀史或患精神疾病史；

8、存在明显的攻击性行为或暴力倾向，而且易受外界刺激对他人或社会造成危害者;

9、因网络成瘾等成瘾行为而严重影响其学习及人际交往者。

10、在心理健康普查中筛查出来有心理障碍或自杀倾向者。

四、危机干预预防预警机制

(一)对近期发出下列警示讯号的学生，应作为心理危机干预的重点对象。

1、谈论过自杀并考虑过自杀办法，直接或间接地有过自杀的暗示和威胁，并在信件、日记、图画或乱涂乱画的只言片语中流露出死亡的念头者;

2、不明原因突然给同学、朋友或家人送礼物、请客、赔礼道歉、述说告别的话等行为明显改变者;

情绪明显异常者，如特别烦躁,高度焦虑,恐惧，易感情冲动，或情绪异常低落，或情绪突然从低落变为平静，或饮食睡眠受到严重影响等。
出现幻觉、妄想等异常心理，并伴随有精神障碍(抑郁症、症、恐惧症、强迫症、焦虑症、精神分裂症等)的临床表现者。
5、最近遭遇家庭变故、意外伤害或性侵犯等重大的生活事件者。

6、每年开展1—3次心理普查，在心理健康普查与访谈、辅导后，仍确定为有严重心理障碍者。

(二)建立班级、班主任、任课教师、心理健康专兼职教师、校医、学校、家庭、共建医院一体的四级预警和危机干预网络，保证信息的畅通，全员、全过程、全要素参与。坚持每个人都是自己心理健康的第一责任人，全体师生心理危机发生现场，首发者就是触发预警信号的第一责任人。

1、一级、二级网络:朋辈、班级

充分发挥朋辈和班干部的骨干作用，在班级中营造相互关心、相互爱护的氛围。班干部要通过多种方式，加强与同学思想和感情上的联系与沟通，了解同学的思想动态和心态。一旦发现异常情况，及时向班主任报告。同学之间建立平等、友爱、互助的和谐人际关系，互相支持关爱，分享喜悦和成功，化解焦虑和抑郁，有特殊情况及时报告处理。
2、三级网络:年级、班主任、年级任课教师
年级正付主任、班主任和任课教师要关爱学生，密切关注有异常心理或行为的学生。要经常深入学生之中了解学生的思想与心理状况，帮助学生解决困难，有针对性地与学生谈话，并引导他们学习利用社会资源处理和解决面临的困难和冲突。若有重要情况，应及时向“领导小组”报告，并在学校的指导下及时对学生进行快捷、有序的干预。

3、四级网络:学校

学校（心理健康中心牵头）负责对全校师生进行心理健康普查，建立师生心理健康档案。每一学年可以对全员师生测试、测验、评估诊断1-3次。对筛选出来的高危学生，由心理健康教育负责人、专兼职教师主动对他们进行辅导、危机预防或干预工作。

心理健康教育负责人、专兼职教师若发现来访的学生有严重的心理危机，应及时向学校报告，同时采取必要的干预措施，并详细记载相关信息。

学生心理危机干预流程，按照《中学生心理危机干预流程》进行。

教职工、临时聘用人员心理危机干预，按照中国心理学会、中国心理卫生学会和中国社会心理学会技术规程执行。
