[bookmark: _GoBack]枣林镇开展2024年“健康进万家”文明实践活动
为关爱和呵护老人们的健康，更好地服务他们，提高他们的健康水平，普及健康知识，让他们不用出门就能享受到便捷的健康服务，3月7日上午，枣林镇开展2024年“健康进万家”文明实践活动，邀请镇卫生院到安寨敬老院义诊。
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    活动现场，在志愿者的引导下，老人们都有序排队参加了义诊活动，医生们发挥各自专业所长，为前来咨询的群众进行把脉看诊，耐心解答他们提出的健康问题，分析讲解病情病因，并给出诊疗建议，医护志愿者认真为每一位老人测量血压，同时针对一些常见病、多发病、健康保健等知识进行科普，引导他们树立健康观念，培养健康的生活行为方式，同时还在日常生活方面对他们进行了健康指导，嘱咐其养成良好生活习惯，定时体检，让老人们学到了许多保健知识。
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    此次义诊活动为近30余名老人测血压，发放宣传彩页、宣传单等宣传资料共计100余份，发放免费口服液100余盒，不仅给大家提供了零距离、面对面的义诊活动，而且贴近、直面他们的健康需求，同时还强化了老人们的健康保健意识，并督促大家积极参与到自我健康管理中来。
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        下一步，枣林镇将持续结合实际情况，找准村民群众所需，有针对性地开展各类活动，把服务递到村民身边，把关爱送到村民心里，打通为民服务的“最后一米”，切实提升我镇居民的获得感、幸福感、安全感。
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